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¡Hola a todos y bienvenidos a Apréndele.com el podcast donde exploramos la cultura hispana 
mientras mejorarás tu español y tu comprensión auditiva. Soy Montse, y en este episodio 
hablaremos sobre un tema fundamental en la vida de muchas personas: la importancia de la 
familia en los países hispanohablantes. 
 
Antes de comenzar, tengo una pregunta para ti. ¿Cuándo se celebra el Día Internacional de la 
familia? 
 
a) 21 de septiembre 
b) 15 de mayo 
c) 8 de marzo 
 
Piensa en tu respuesta, porque al final del episodio te diré cuál es la correcta. ¡Vamos allá! 
 
La familia en la cultura hispana 
 
En los países hispanohablantes, la familia es uno de los pilares más importantes de la 
sociedad. No solo es un grupo de personas con las que compartimos lazos de sangre, sino 
que también representa apoyo, comunidad y pertenencia.  
 
Tradicionalmente, las familias hispanas han sido numerosas y con un fuerte sentido de 
unidad. Es común que varias generaciones vivan en la misma casa o en lugares cercanos, lo 
que permite que los abuelos, padres, hijos y nietos convivan y se apoyen mutuamente en el 
día a día. 
 
Cambios en la estructura familiar 
 
A lo largo de los años, la estructura de la familia ha cambiado. Antes, era más común que un 
solo miembro de la familia trabajara fuera del hogar, mientras que los demás se encargaban 
de la casa. Sin embargo, hoy en día, muchas familias tienen a ambos padres trabajando, lo 
que ha generado una distribución más equitativa de las responsabilidades en el hogar. 
 
Otro cambio importante es la reducción del número de hijos en cada familia. Aunque todavía 
hay hogares numerosos, en muchas ciudades los padres prefieren tener menos hijos para 
brindarles mejores oportunidades. 
 
También, el aumento en la esperanza de vida ha llevado a un envejecimiento acelerado de la 
población. Al mismo tiempo, la incorporación de la mujer al mundo laboral le ha brindado 
independencia económica, impulsando su desarrollo y ampliando sus oportunidades. De esta 
forma se ha perdido un poco el poder tradicional que le pertenecía al hombre como el jefe 
del hogar.  
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Además, la migración ha generado la necesidad de nuevas formas de organización y relación 
dentro de las familias. Ahora no solo encontramos familias tradicionales sino que hay 
diferentes tipos de familias como: familia monoparental, extendida, reconstituida, 
homoparental, sin hijos, o adoptiva entre otras.  
 
El apoyo de la familia 
 
Uno de los aspectos más valiosos de la familia en los países hispanohablantes es el apoyo 
emocional y económico que brinda a los integrantes. Los miembros de una familia suelen 
ayudarse en momentos difíciles, como enfermedades o problemas financieros. También es 
común que los jóvenes vivan con sus padres hasta que se casan o alcanzan una estabilidad 
económica. 
 
Además, la familia juega un papel clave en la educación de los niños, y jóvenes enseñando 
valores como el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo. 
 
La familia sigue siendo reconocida en todo el mundo como la base fundamental de la 
sociedad y uno de los vínculos afectivos más fuertes e importantes. El Día Internacional de la 
Familia, que se celebra todos los años el día 15 de mayo, tiene como objetivo crear conciencia 
sobre los temas relacionados con la familia y promover la importancia de fortalecer los lazos 
familiares, ya que estos juegan un papel clave en el desarrollo de los niños. 
 
Vocabulario clave 
Ahora, repasemos algunas palabras importantes que hemos aprendido hoy: 
 
Lazos de sangre / familiares: se refiere a los vínculos biológicos que unen a personas que 
comparten antepasados comunes, como padres e hijos, hermanos, abuelos y nietos. 
Pertenencia: Sentimiento de formar parte de un grupo. 
Convivir: coexistencia pacífica entre individuos o grupos que comparten un mismo espacio. 
Encargarse: Dar o entregar a alguien alguna cosa o persona para que la cuide o se 
responsabilice. 
Brindar algo: Ofrecer a alguien algo, especialmente una oportunidad o un provecho. 
Envejecimiento: Acción y efecto de alguien que se hace más viejo. 
 
Conclusión y respuesta a la pregunta 
 
En este episodio hemos aprendido sobre la importancia de la familia en los países 
hispanohablantes, cómo ha cambiado con el tiempo y el apoyo que la familia brinda a sus 
miembros. 
 
Ahora, ¿recuerdas la pregunta del principio? ¿Cuándo se celebra el Día Internacional de la 
familia? 
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La respuesta correcta es… la opción b) El 15 de mayo, este día fue proclamado por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas que es una celebracion a nivel internacional. Y para ti ¿es 
importante la familia? 
 
Gracias por acompañarme en 6 Minutos en Español. Si quieres aprender más sobre la cultura 
y mejorar tu español, visita nuestra página Apréndele.com. ¡Nos vemos en el próximo 
episodio! 
 
¡Hasta pronto! 


