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¡Hola a todos y bienvenidos a aprendele.com! Soy Montse, y estás escuchando  “6 minutos en 
español”, el podcast donde aprenderás sobre cultura y mejorarás tu vocabulario y 
comprensión auditiva en español. 

En este episodio hablaremos sobre un tema muy importante que afecta a miles de personas 
cada año en América Latina. El tren La Bestia, este tren no es un tren turístico ni cómodo… es 
un símbolo del riesgo, esperanza y el sacrificio de miles de migrantes por una vida mejor. 

Pero antes de comenzar, tengo una pregunta para ti: 

¿Cuántas personas en promedio se suben al tren La Bestia todos los días desde las estaciones 
del sur de México hasta EUA? 

a) 700​
b) 800​
c) 900 

Intenta descubrir la respuesta  y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

 

Montse: La Bestia que literalmente significa “the Beast” es el nombre con el que se conoce a 
un conjunto de trenes de carga que recorren México de sur a norte. Miles de migrantes, en 
su mayoría de Centroamérica, se suben a estos trenes con la esperanza de llegar a Estados 
Unidos en busca de un futuro mejor. 

La mayoría de estos migrantes vienen de Honduras, El Salvador y Guatemala, países donde 
enfrentan pobreza extrema, violencia y falta de oportunidades. 

El viaje sobre La Bestia es extremadamente peligroso. No hay asientos ni seguridad: los 
migrantes se suben al techo de los vagones mientras el tren está en movimiento. Muchos 
sufren accidentes, amputaciones e incluso la muerte al caer. También enfrentan robos, 
violencia por parte de bandas criminales y explotación por parte de traficantes de personas. 

A pesar de los riesgos, cada año más de 400.000 migrantes intentan este viaje. La esperanza 
de encontrar trabajo, seguridad o reunirse con familiares los empuja a seguir adelante. 

A lo largo de la ruta de La Bestia, hay organizaciones civiles, religiosas y de derechos humanos 
que intentan disminuir el sufrimiento de los migrantes. Lugares como La Casa del Migrante 
en Saltillo o el albergue Hermanos Migrantes en el Camino en Oaxaca ofrecen comida, 
refugio y asistencia médica. 
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La bestia no solo transporta productos sino que lleva además unos 700 migrantes 
centroamericanos que diariamente buscan llegar a la frontera con Estados Unidos. Las 
mujeres y menores de edad están especialmente vulnerables. 
 
El calor, la deshidratación, la falta de alimentos, y las enfermedades también son constantes. 
Muchos migrantes recorren kilómetros a pie antes o después de abordar el tren, durmiendo 
al aire libre, sin acceso a servicios médicos, sin dinero y dependiendo de la caridad de 
desconocidos o albergues temporales. 
 
Muchos migrantes dicen que prefieren arriesgarlo todo en el tren antes que quedarse a morir 
lentamente en sus países. Algunos sueñan con reunirse con familiares en Estados Unidos, 
otros simplemente quieren encontrar un trabajo digno. El viaje en La Bestia se convierte así 
en un acto de fe, un salto al vacío con la esperanza de que al otro lado exista algo mejor. 
 
La Bestia o el tren de la muerte es más que un tren. Es un testimonio brutal del fracaso 
colectivo para garantizar derechos humanos básicos, y del poder de la esperanza frente a la 
adversidad. Para los migrantes, representa un monstruo temible, pero también una promesa 
lejana. Detrás de cada migrante hay una historia de dolor, pero también una voluntad férrea 
por sobrevivir y soñar. 
 
Subirse a La Bestia es un acto desesperado, una forma de decir “aquí ya no puedo 
quedarme”. Y mientras la desigualdad, la violencia y la falta de oportunidades sigan 
marcando los países de origen, el tren seguirá andando y miles seguirán subiendo con la 
esperanza de encontrar una vida mejor al final del viaje. 

 

Vocabulario clave 

Español Inglés Significado en español 

Trenes de carga Freight 
trains 

Trenes que transportan mercancías y no pasajeros. 

Los vagones Train cars / 
wagons 

Cada una de las partes del tren que transporta carga o 
personas. 

Empujar To push Hacer fuerza contra algo o alguien para moverlo hacia 
adelante. 

Albergue Shelter Lugar que ofrece alojamiento y ayuda temporal. 
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Reunirse To reunite / 
To meet 

again 

Volver a encontrarse con alguien después de un tiempo 
separados. 

Acto de fe Act of faith Creer o hacer algo con confianza, aunque haya riesgos o 
sin tener pruebas. 

Férrea Iron / 
unwavering 

Literalmente significa "de hierro", pero también se usa 
para describir algo muy fuerte, firme o determinado. 

 
 

Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio:​
¿Cuántas personas en promedio se suben al tren La Bestia todos los días desde las 
estaciones del sur de México hasta EUA? 

La respuesta correcta es… a) 700. En promedio, entre 500 y 700 personas se suben al tren de 
carga "La Bestia" diariamente desde las estaciones del sur de México para intentar llegar a 
Estados Unidos. 

Comprender este fenómeno es mirar de frente a una realidad compleja que no se soluciona 
con muros ni fronteras, sino con empatía, justicia y oportunidades reales en los lugares de 
origen.  Mientras esas condiciones no cambien, La Bestia seguirá su ruta. 

Y tú ¿Qué piensas que deberían hacer los gobiernos para mejorar la vida de los inmigrantes 
que buscan mejores oportunidades? 

Gracias por acompañarme en este episodio de 6 minutos en español. Recuerda que puedes 
encontrar la transcripción y más recursos para mejorar tu español en aprendele.com.  

¡Hasta la próxima! 
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