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Hola a todos y bienvenidos a un episodio más de “6 minutos en español”, soy Montse y estás 
escuchando el podcast de aprendELE, el espacio donde mejoramos tu comprensión auditiva 
y te ayudamos a prepararte para tu examen A Level. 

En este episodio hablaremos de un tema muy relevante en el mundo hispanohablante: la 
inclusión social de los pueblos indígenas en Hispanoamérica.  

Antes de empezar, aquí tienes la pregunta interactiva: 

🎧 ¿Cuál es uno de los principales factores que obliga a muchas comunidades indígenas a 
desplazarse hoy en día? 

a) El turismo internacional 

b) El cambio climático 

c) La industrialización tecnológica 

Intenta descubrir la respuesta  y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

   
 

Cambio climático y pérdida de territorio 🌎  

Aunque los pueblos indígenas no son quienes más contaminan el planeta, son de los que 
más sufren las consecuencias del cambio climático. 

En muchas regiones de América Latina, el aumento de temperaturas, la deforestación y los 
fenómenos climáticos extremos están provocando: 

●​ pérdida de tierras 
●​ desplazamientos forzados 
●​ deterioro de su identidad cultural 

Para muchas comunidades indígenas, la tierra no es solo un recurso económico: es parte de 
su identidad, su espiritualidad y su historia. Cuando pierden su territorio, pierden mucho más 
que espacio físico. 
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Desplazamiento e inclusión social 

Cuando personas indígenas se trasladan a ciudades o comunidades con culturas distintas, 
enfrentan nuevos desafíos: 

●​ barreras lingüísticas 
●​ discriminación 
●​ dificultades para acceder a servicios públicos 
●​ falta de documentos oficiales 

La inclusión social puede ser complicada si no existen políticas que faciliten la integración y 
respeten su identidad cultural. 

Por eso, muchos expertos insisten en la importancia de: 

●​ valorar sus conocimientos tradicionales 
●​ apoyar económicamente sus productos 
●​ promover el respeto intercultural 

Por ejemplo, comprar directamente a comunidades indígenas puede contribuir a su 
estabilidad económica y reducir la exclusión. 

Desigualdad estructural 

Otro problema importante es que las poblaciones indígenas tienen más probabilidades de 
vivir en situación de pobreza. En algunos países de América Latina, los pueblos indígenas 
presentan: 

●​ mayores tasas de analfabetismo 
●​ menor acceso a educación superior 
●​ menor acceso a servicios sanitarios 

Esto demuestra que la exclusión no es solo cultural, sino también económica y política. 

  
 
Modelo para tu examen oral 

 
Ahora vamos a practicar una posible respuesta para tu examen, si te preguntan sobre los 
pueblos indígenas, el racismo o la desigualdad social. 
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Primero: 

En mi opinión, los pueblos indígenas siguen enfrentando importantes desafíos 
sociales y económicos. 

Después, añade un ejemplo: 

Por ejemplo, el cambio climático está provocando la pérdida de territorios y 
desplazamientos forzados. 

Desarrolla: 

Además, muchas comunidades tienen dificultades para acceder a servicios 
públicos y sufren discriminación cultural. 

Y termina o concluye con una opinión personal: 

Creo que la inclusión real requiere políticas sostenibles y un mayor 
reconocimiento de su identidad y derechos. 

 
Vocabulario clave 
 

Español Inglés Significado en español 

Desplazarse / 
Trasladar 

 

To be displaced / 
To relocate / To 

move 

Moverse de un lugar a otro, generalmente de forma 
obligada por razones económicas, sociales o 
ambientales. 

Contaminar  
(Verbo) 

To pollute Introducir sustancias o elementos dañinos en el 
medio ambiente, como en el aire, el agua o el suelo, 
provocando un impacto negativo en la salud y en la 
naturaleza. 

 
deterioro 

Deterioration / 
decline / damage 

Empeoramiento o pérdida de calidad de algo, como 
el medio ambiente, la salud o las condiciones de 
vida. 

analfabetismo 
 

Illiteracy Situación en la que una persona no sabe leer ni 
escribir. 
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Servicios Sanitarios 
 

Healthcare 
services  

Servicios relacionados con la salud, como hospitales, 
centros médicos o atención médica. 

Pueblos indígenas 
 

Indigenous 
peoples 

Comunidades originarias de un territorio que 
mantienen tradiciones, cultura, lengua e identidad 
propias. 

 
 

Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio: ¿Cuál es uno de los principales factores que 
obliga a muchas comunidades indígenas a desplazarse hoy en día?  

La respuesta correcta es: b) El cambio climático. 

Este es uno de los principales factores que está provocando desplazamientos forzados en 
comunidades indígenas de Hispanoamérica. 

La inclusión social de los pueblos indígenas es un desafío complejo que combina factores 
ambientales, económicos y culturales. No se trata sólo de integración, sino de respeto, 
reconocimiento y justicia histórica. 
 
 Y tú ¿Hasta qué punto piensas que los gobiernos deben priorizar los derechos indígenas por 
sobre el desarrollo económico? 

Gracias por escuchar y nos vemos en el próximo episodio. 


