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¡Hola a todos y bienvenidos a aprendele.com! Soy Montse, y estás escuchando  “6 minutos en 
español”, el pódcast donde aprenderemos sobre cultura y mejoramos tu vocabulario y 
comprensión auditiva en español. 

En este episodio descubriremos cómo la migración joven está rejuveneciendo España tras la 
crisis económica. Aprenderemos por qué son tan importantes para el futuro del país y  cómo 
están revitalizando la sociedad española. 

Antes de comenzar, tengo una pregunta para ti: 

Según un centro de análisis dedicado a la investigación económica y social en España ¿Qué 
porcentaje de crecimiento poblacional se generó gracias a la migración entre 2022 y 2024? 

a)​ 54% 
b)​ 84% 
c)​ 94% 

Intenta descubrir la respuesta  y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

 

Cómo la migración joven ayuda a España tras la crisis 

Durante muchos años, España fue un país con una población creciente y un mercado laboral 
activo. Sin embargo, la crisis económica, que comenzó en 2008 y tuvo efectos durante más de 
una década, causó muchos problemas económicos y sociales. Uno de los efectos más graves 
fue la salida de muchos jóvenes españoles al extranjero, en busca de mejores oportunidades 
de trabajo. 
 
Según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), entre 2019 y 2024, España perdió 
cerca de 930.000 personas en edad de trabajar. La mayoría de estas personas eran jóvenes 
adultos que no podían encontrar empleo en su país. Este fenómeno se conoce como éxodo 
juvenil y es muy preocupante para el futuro de un país, ya que se pierde fuerza laboral y 
creatividad. 
 
La llegada de migrantes cambió el panorama 
 
A pesar de esta pérdida, España logró reducir los efectos negativos gracias a la llegada de 
inmigrantes jóvenes. Entre 2019 y 2024, más de 2,1 millones de personas extranjeras llegaron a 
vivir a España. Muchos de ellos eran jóvenes entre 20 y 40 años, que venían a trabajar, 
estudiar o comenzar una nueva vida. 
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En enero de 2025, España alcanzó los 49 millones de habitantes, y de ellos, casi 7 millones 
eran extranjeros. Esto representa un 14 % de la población total. Gracias a esta migración, el 
país recuperó parte de la población que había perdido. 
 
Estas personas suelen ser más jóvenes que los españoles. Por ejemplo, la edad promedio de 
los inmigrantes es de 37 años, mientras que la de los españoles es de 44 años. Además, solo el 
5 % de los inmigrantes tiene más de 65 años. Esto significa que ayudan a rejuvenecer el país. 
 
Beneficios de la inmigración 
 
Los inmigrantes generan actividad económica y pagan impuestos. Según Funcas un centro 
de análisis en España que se dedica a la investigación económica y social, ellos aportaron el 
84 % del crecimiento poblacional de España entre 2022 y 2024 . Además, el 40 % del empleo 
nuevo fue ocupado por ellos. Estas cifras demuestran que la inmigración no sólo mitiga la 
pérdida de población, sino que es esencial para mantener empleos, asegurar pensiones y 
sostener el Estado del bienestar 
 
¿Cómo ayudan los inmigrantes jóvenes? 
 
Los inmigrantes jóvenes no solo llenan el vacío de población, también: 
 

●​ Trabajan en sectores clave como la agricultura, la hostelería, la construcción y el 
comercio 

●​ Pagan impuestos, lo cual ayuda a mantener las pensiones y los servicios públicos. 
●​ Contribuyen al crecimiento económico, ya que representan el 40 % de los nuevos 

empleos. 
●​ Aportan diversidad cultural y social. 

 
Conclusión 
 
Sin la llegada de estos migrantes, España tendría hoy menos población activa y más 
dificultades económicas. La crisis económica provocó una gran pérdida de población joven en 
España, pero la migración extranjera joven ayudó a solucionar este problema. Hoy, gracias a 
estas personas, el país tiene más trabajadores, más ingresos y una población más joven.  
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Vocabulario clave 
 

Español Inglés Significado en español 

Década 
Sustantivo 
(femenino) 

Decade Período de diez años consecutivos. 

Tras / Después 
Preposición 

After / Following Indica que algo ocurre inmediatamente después de 
algo. 

Éxodo juvenil 
Locución 

sustantiva 
(masculina) 

Youth exodus Salida masiva de jóvenes, normalmente por falta de 
oportunidades. 

Rejuvenecer / 
Revitalizar 

(Verbo) 

Rejuvenate / 
Revitalise 

Hacer que algo recupere energía, vida o juventud. 

Mitigar 
(Verbo) 

Mitigate / 
Alleviate 

Disminuir la intensidad de algo negativo o dañino. 

Impuestos  
Sustantivo 
(masculino, 

plural) 

Taxes Cantidad de dinero que se paga al Estado para 
financiar servicios públicos. 

Ingresos 
Sustantivo 

(masculino) 

Income / 
Revenue 

Dinero que recibe una persona, empresa o estado, 
regularmente o por una actividad específica. 

 
 

Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio: ¿Qué porcentaje de crecimiento 
poblacional se generó gracias a la migración entre 2022 y 2024? 

La respuesta correcta es… ¡Sí! b) 84%. La inmigración aporta el 84% del crecimiento de la 
población española. Esta cifra demuestra que la inmigración no sólo mitiga la pérdida de 
población, sino que es esencial para mantener empleos, asegurar pensiones y sostener el 
Estado del bienestar. Es un fenómeno que puede ayudar a un país a crecer, si se gestiona con 
inteligencia y empatía. 
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La migración no solo es una necesidad para quienes salen de su país, sino también una gran 
oportunidad para los países que los reciben, como España. En tu opinión, ¿La inmigración es 
siempre una cosa positiva? 

En aprendele.con nos encantaría saber qué opinas y qué otros temas te gustaría que 
publicáramos en futuros episodios. Puedes responder a las preguntas en los comentarios, o 
simplemente seguirnos y acompañarnos para crear más contenido juntos.  

¡Gracias por estar aquí y hasta la próxima! 


