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¡Hola a todos y bienvenidos a aprendele.com! Soy Montse, y estás escuchando  “6 minutos en 
español”, el pódcast donde aprenderemos sobre cultura y mejoramos tu vocabulario y 
comprensión auditiva en español. 

En este episodio hablaremos sobre un momento histórico, sobre un antes y después en la 
historia reciente de España. La dictadura de Franco. 

Antes de comenzar, tengo una pregunta para ti: 

¿Cuánto tiempo duró la dictadura de Franco y por qué terminó? 

a)​ 4 décadas y con la muerte del general. 
b)​ 14 años y con la renuncia a su puesto. 
c)​ 40 años y con una nueva rebelión. 

Intenta descubrir la respuesta  y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

 

Montse: La dictadura de Francisco Franco (1939-1975) fue uno de los períodos más largos y 
oscuros de la historia contemporánea de España. Surgida tras la sangrienta Guerra Civil 
Española que ya te hemos contado aquí en episodios anteriores (1936-1939), la dictadura 
impuso un régimen autoritario, centralista y represivo que marcó profundamente la vida 
política, económica, social y cultural del país durante casi cuarenta años.  

El origen 
 
El origen de la dictadura franquista se encuentra en el golpe de Estado militar iniciado el 17 
de julio de 1936 contra el gobierno democrático de la Segunda República. La sublevación, 
liderada por varios generales entre los que destacó Francisco Franco, derivó en una 
devastadora guerra civil. Tras tres años de enfrentamientos, que dejaron alrededor de medio 
millón de muertos y una España destruida, Franco proclamó la victoria del bando nacional el 1 
de abril de 1939 y estableció un régimen personalista que concentraba en su figura todos los 
poderes del Estado. 
 
Características de su régimen 
 
Desde su instauración, la dictadura de Franco se caracterizó por varios elementos centrales: 
 
Represión política: Durante los primeros años, conocidos como la posguerra, se produjo una 
brutal persecución contra los opositores. Miles de personas fueron ejecutadas, encarceladas 
o forzadas al exilio. La censura en los medios de comunicación, la prohibición de partidos 
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políticos y sindicatos independientes, y el control sobre la educación y la cultura aseguraron 
la imposición de la ideología oficial. 
 
Nacionalismo español y centralismo: El franquismo impuso una visión única de España, 
negando las identidades regionales como la catalana, la vasca o la gallega. Se prohibió el uso 
de lenguas distintas del castellano en la educación, los medios y los actos públicos. Fue una 
situación de verdadera represión lingüística que para muchos fue insultante “Si eres español, 
habla español”, se convirtió en un eslogan común escuchado en esas regiones durante este 
periodo.  
 
Relación con la Iglesia Católica: El régimen estableció una estrecha alianza con la Iglesia 
Católica, a la que concedió un papel privilegiado en la educación, la moral pública y la 
legislación. Bajo la dictadura todo el mundo tenía que cumplir con las normas católicas, el 
divorcio, el aborto, la anticoncepción, y la homosexualidad estaban todos prohibidos.  
 
Por ejemplo en 1953 las mujeres recibieron la “Guía de la buena esposa”, creada por el 
gobierno Franquista en la que explicaban las reglas que debían seguir desde las tareas del 
hogar hasta las relaciones sexuales. Así las españolas tuvieron que adaptarse a ser buenas 
esposas y madres, su tarea principal era el del cuidado de sus hombres bajo la moral católica 
de la dictadura. 
 
Oposición y Declive 
 
Durante las décadas de 1960 y 1970, diversos movimientos de oposición comenzaron a cobrar 
fuerza: los estudiantes, los obreros organizados en sindicatos clandestinos, los nacionalistas 
catalanes y vascos, y una nueva generación de políticos democráticos exigían cambios. 
 
La salud de Franco comenzó a deteriorarse a principios de los años 70, y el régimen mostró 
signos evidentes de agotamiento. 
 
Finalmente, Francisco Franco murió el 20 de noviembre de 1975, dejando como sucesor al rey 
Juan Carlos I, quien, contra las expectativas de los sectores franquistas, lideraría un proceso de 
transición democrática que culminaría con la aprobación de la Constitución de 1978. 
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Vocabulario clave 

Español Inglés Significado en español 

La 
sublevación 

(sustantivo 
femenino) 

Uprising / 
Rebellion 

Levantamiento o rebelión contra la autoridad 
establecida, especialmente de tipo político o militar. 

Encarceladas 
(adjetivo, 

plural; 
también 
participio 

pasado de 
encarcelar) 

Imprisoned Personas que han sido privadas de su libertad y 
enviadas a prisión. 
 

La alianza 
(sustantivo 
femenino) 

Alliance Unión o acuerdo entre dos o más partes para lograr un 
objetivo común. 

Los 
sindicatos 
(sustantivo 
masculino, 

plural) 

Trade unions Organizaciones que defienden los derechos e 
intereses de los trabajadores. 

Deteriorarse 
(sustantivo 
femenino) 

To worsen Empeorar progresivamente el estado o la condición de 
algo o alguien. 

Agotamiento 
(expresión 
idiomática) 

Exhaustion 
 

Estado de cansancio extremo o de pérdida completa 
de fuerzas. 

 
 

Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio: 

¿Cuánto tiempo duró la dictadura de Franco y por qué terminó? 
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La respuesta correcta es… a) 4 décadas y con la muerte del general.  

La dictadura de Franco fue un régimen marcado por la represión, la censura y el 
autoritarismo, que condicionó profundamente la evolución de España en el siglo XX. Aunque 
el país logró transitar hacia la democracia tras su muerte, el recuerdo de los años de dictadura 
sigue generando reflexión, debate y la necesidad de seguir construyendo una memoria 
colectiva justa y plural. 

 Y tú ¿Piensas que algunas veces se puede justificar un régimen dictatorial? 

Gracias por acompañarme en este episodio de 6 minutos en español. Recuerda que puedes 
encontrar la transcripción y más recursos para mejorar tu español en aprendele.com.  

Ayúdanos a calificar el podcast y a compartir si te gustan nuestros episodios. 

¡Hasta la próxima! ¡Adiós! 

https://aprendele.com

