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¡Hola a todos y bienvenidos a aprendele.com! Soy Montse, y estás escuchando  “6 minutos en 
español”, el podcast donde aprenderemos sobre cultura y mejoramos tu vocabulario y 
comprensión auditiva en español. 

En este episodio hablaremos sobre la emancipación en los países hispanos, un proceso 
complejo que va mucho más allá del simple deseo de dejar el hogar. 

Antes de comenzar, tengo una pregunta para ti: 

Según datos del Consejo de la Juventud de España, ¿Cuál es la edad promedio de 
emancipación en España? 

a)​ 20 años 
b)​ 25 años 
c)​ 30 años 

Intenta descubrir la respuesta  y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

 

Montse: La emancipación, entendida como el proceso por el cual los jóvenes dejan el hogar 
familiar para establecer una vida independiente, es una etapa crucial en el desarrollo 
personal. Sin embargo, en muchos países hispanohablantes, este proceso suele estar lleno de 
dificultades económicas, culturales y sociales.  

Aunque muchos jóvenes anhelan independizarse, la realidad muestra que la emancipación 
en el mundo hispano se retrasa cada vez más, y se convierte en un reflejo de las 
desigualdades estructurales y del contexto socioeconómico de cada país. 

Razones culturales y económicas detrás de la emancipación tardía 

En América Latina y España, la edad promedio para dejar el hogar familiar ha aumentado en 
las últimas décadas. Esta tendencia responde a múltiples factores, entre ellos, las condiciones 
económicas precarias, el desempleo juvenil, los salarios bajos, el alto costo de la vivienda y la 
fuerte cultura familiar que valora la cercanía intergeneracional. 

En países como México, Argentina o Colombia, es común que los jóvenes permanezcan en 
casa hasta los 30 años o más, especialmente si no están casados. A diferencia de culturas 
anglosajonas, donde la independencia temprana es símbolo de éxito, en el mundo hispano 
la convivencia prolongada con los padres no se ve necesariamente como un fracaso, sino 
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muchas veces como una adaptación a la realidad social o incluso una muestra de unión 
familiar. 

No obstante, muchos jóvenes sí desean emanciparse o como comúnmente se le dice “dejar 
el nido” y formar sus propios proyectos de vida, se enfrentan a limitaciones económicas 
severas.  

Por ejemplo, conseguir un empleo bien remunerado y estable, suele ser difícil para los recién 
graduados. Además, el acceso a una vivienda digna está fuera del alcance para quienes no 
tienen apoyo familiar o préstamos bancarios. En países donde la informalidad laboral es alta, 
como Perú o Bolivia, el acceso al crédito y a planes de vivienda es aún más limitado. 

El caso de España: crisis y dependencia prolongada 
 
España representa un caso particular dentro del mundo hispano. Aunque es un país europeo, 
comparte muchas características con América Latina en cuanto a estructura familiar y 
dificultades para la emancipación. Tras la crisis económica de 2008 y más recientemente la 
pandemia de COVID-19, muchos jóvenes españoles vieron frustradas sus expectativas de 
independencia. Según datos del Consejo de la Juventud de España, la edad promedio de 
emancipación ronda los 30 años, una de las más altas de Europa. 
 
Además, se estima que más del 60% de los jóvenes españoles menores de 30 años sigue 
viviendo con sus padres, no por falta de voluntad, sino por la imposibilidad de asumir los 
gastos básicos. El precio del alquiler, especialmente en ciudades grandes como Madrid o 
Barcelona, junto con contratos laborales temporales y mal remunerados, hacen que la 
emancipación sea un lujo reservado para unos pocos. 
 
Dificultades emocionales y sociales 
 
Más allá de los aspectos económicos, la emancipación también implica desafíos emocionales 
y sociales. Para muchos jóvenes, salir del hogar familiar supone enfrentarse a la soledad, la 
responsabilidad total sobre sus finanzas, y a veces, al fracaso en sus intentos por mantenerse 
por cuenta propia. 
 
Por otro lado, la presión social también juega un papel importante. Asimismo, los padres a 
menudo ejercen una influencia significativa en las decisiones de emancipación, ya sea 
apoyando o retrasando el proceso. 
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Vocabulario clave 

Español Inglés Significado en español 

Anhelar 
(verbo) 

To long for / To 
wish 

Desear intensamente algo que es muy importante o 
difícil de alcanzar. 

Promedio 
(sustantivo 
masculino / 

adjetivo) 

Average 
 
 

Resultado que se obtiene al dividir la suma de varias 
cantidades entre el número de ellas. También puede 
referirse a algo que está en la media. 

Anglosajonas 
(adjetivo, 
femenino 

plural) 

Anglo-Saxon Relativo a los pueblos de origen inglés, o a sus 
costumbres, lengua y cultura. 

Dejar el nido 
(expresión 

idiomática) 

To fly the nest / 
Leave the nest 

Expresión que se usa para referirse a cuando una 
persona joven se va de casa de sus padres para vivir de 
forma independiente. 

Vivienda 
digna 

(expresión 
sustantiva) 

Decent housing Alojamiento que cumple con condiciones mínimas de 
habitabilidad, seguridad y confort. 

Remunerado 
(adjetivo) 

Paid  Que recibe una compensación económica por un 
trabajo o actividad. 

 
 

Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio: 

Según datos del Consejo de la Juventud ¿Cuál es la edad promedio de emancipación en 
España? 

La respuesta correcta es… c) 30 años. 

La emancipación en los países hispanos es un proceso complejo que va mucho más allá del 
simple deseo de dejar el hogar. Está profundamente condicionado por factores económicos, 
culturales y sociales, que hacen que independizarse sea, para muchos jóvenes, un objetivo 
difícil de alcanzar. Aunque los modelos familiares han evolucionado, la falta de oportunidades 
reales sigue siendo una barrera importante. 
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 Y tú ¿Qué más piensas que deberían hacer los jóvenes hispanos para poder emanciparse? 

Gracias por acompañarme en este episodio de 6 minutos en español. Recuerda que puedes 
encontrar la transcripción y más recursos para mejorar tu español en aprendele.com.  

Ayúdanos a calificar el podcast y a compartir si te gustan nuestros episodios. 

¡Hasta la próxima! ¡Adiós! 

https://aprendele.com
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