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Hola a todos y bienvenidos a un episodio más de “6 minutos en español”, soy Montse y estás 
escuchando el podcast de aprendELE, el espacio donde mejoramos tu comprensión auditiva 
y te ayudamos a prepararte para tu examen A Level. 

En este episodio hablaremos sobre un tema clave en la preparación de tu examen oral. Las 
personas mayores y el uso de Internet. Pero antes de empezar, tengo una pregunta para ti: 

Según algunos estudios sobre el uso de Internet en España, ¿para qué utilizan más Internet 
las personas mayores? 

a) Para informarse y leer noticias 

b) Para comprar productos en línea 

c) Para jugar videojuegos 

Intenta descubrir la respuesta y al final del episodio te daré la opción correcta. ¡Vamos allá! 

   
 

Introducción 
Hoy en día Internet forma parte de la vida cotidiana de millones de personas. Lo utilizamos 
para comunicarnos, informarnos, hacer compras o realizar trámites administrativos. 

Sin embargo, no todos los grupos de edad utilizan la tecnología de la misma manera. Entre 
las personas mayores todavía existe lo que se conoce como brecha digital. 

La brecha digital se refiere a la diferencia en el acceso y uso de las tecnologías entre distintos 
grupos de la sociedad. 

En España, por ejemplo, varios estudios han analizado cómo utilizan Internet las personas 
mayores de 75 años. Los resultados muestran que cada vez más personas mayores usan 
Internet, pero su uso sigue siendo más limitado que el de los jóvenes. 
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El uso de Internet entre las personas mayores 
Entre las personas mayores que utilizan Internet, la actividad más común es buscar 
información. 

Muchos usuarios lo utilizan para: 

●​ leer noticias 
●​ consultar periódicos digitales 
●​ buscar documentos o información general 

Además, una parte importante también utiliza Internet para realizar gestiones como: 

●​ operaciones bancarias 
●​ trámites administrativos y  
●​ consultas relacionadas con servicios públicos 

Sin embargo, hay actividades digitales que las personas mayores realizan con menos 
frecuencia. Por ejemplo, comprar por Internet es una actividad menos común en este grupo 
de edad, ya que muchas personas prefieren la atención personal en las tiendas físicas. 

  
 
¿Qué está cambiando? 
 
A pesar de estos desafíos, el uso de Internet entre las personas mayores está aumentando 
poco a poco. 
 
Cada vez más personas mayores utilizan: 
 

●​ teléfonos inteligentes 
●​ aplicaciones de mensajería, o 
●​ redes sociales para comunicarse con su familia. 

 
Además, muchas iniciativas educativas están ayudando a reducir la brecha digital mediante 
cursos de alfabetización digital para adultos mayores. Esto demuestra que la tecnología 
puede ser accesible para todos cuando existen oportunidades de aprendizaje. 
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Exam practice 
Ahora vamos a practicar una posible respuesta para tu examen oral, si te preguntan: 

¿Hasta qué punto existe una brecha digital entre generaciones en España? 

Primero 

En mi opinión, aunque cada vez más personas mayores utilizan Internet, todavía existe una 
brecha digital entre generaciones. 

Después, añade datos 

Por ejemplo, muchas personas mayores utilizan Internet principalmente para informarse o 
realizar gestiones, pero actividades como comprar en línea son menos comunes en este 
grupo. 

Luego, desarrolla algún aspecto positivo 

Además, el acceso a la tecnología está aumentando para este grupo de edad y cada vez más 
personas mayores utilizan teléfonos inteligentes y aplicaciones para comunicarse con su 
familia. 

Y termina con una reflexión 

En el futuro, pienso que la brecha digital podría reducirse gracias a la educación tecnológica y 
al acceso más amplio a Internet. 

Vocabulario clave 
 

Español Inglés Significado en español 

Trámites 
administrativos 

 

Administrative 
procedures / 

Administrative 
tasks 

Procesos o gestiones oficiales que una persona debe 
realizar ante instituciones o servicios públicos, como 
pagar impuestos o solicitar documentos. 
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Brecha digital 
Digital divide Diferencia en el acceso y uso de la tecnología e 

Internet entre distintos grupos de la sociedad. 

Alfabetización 
digital 

digital literacy /  
Technological 

education 

Capacidad de una persona para utilizar 
herramientas tecnológicas e Internet de forma 
eficaz, comprendiendo cómo buscar información, 
comunicarse y realizar tareas en el entorno digital. 

Consultar 

 

To consult / to 
check 

Buscar información o revisar algo para obtener datos 
o conocimiento, por ejemplo consultar noticias o 
información en Internet. 

Operaciones 
bancarias 

 

Banking 
transactions 

Acciones realizadas con un banco, como 
transferencias, pagos, consultas de saldo o retiros de 
dinero. 

Aplicaciones de 
mensajería 

 

Messaging apps Programas o aplicaciones que permiten enviar 
mensajes y comunicarse con otras personas a través 
de Internet, como WhatsApp o Telegram. 

 

Conclusión y pregunta 
Y ahora sí, volvamos a la pregunta del principio: Según algunos estudios sobre el uso de 
Internet en España, ¿para qué utilizan más las personas mayores el internet ? 

La respuesta correcta es: a) Para informarse y leer noticias 

En resumen, aunque el uso de Internet entre las personas mayores está creciendo, todavía 
existen diferencias importantes entre generaciones. Reducir la brecha digital es fundamental 
para que todas las personas puedan participar plenamente en la sociedad digital. 

Y tú, ¿crees que es importante que las personas mayores aprendan a usar Internet? ¿Por 
qué? 

Gracias por escuchar y nos vemos en el próximo episodio. 
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