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🎧✍️ Documento Interactivo: Práctica sobre “La igualdad de los sexos”.  
 
Instrucciones: Escucha el podcast sobre La mujer en el mercado laboral y realiza los 
siguientes ejercicios para mejorar tu gramática y escritura en español. 
 
Ejercicio 1: A medida que escuchas, escribe las seis palabras clave mencionadas en el 
episodio. Luego, intenta escribir su significado en español. 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Palabra: _______________ 
Significado: _________________________________________________________________________ 
 
Escribe tus propias oraciones usando el vocabulario. 
 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

https://open.spotify.com/episode/0ryNI18oCoH1WNXIiukOr8?si=d38f1c2fd3a44746
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5.  
 

6.  
 

 
Ejercicio 2: Completa las frases 

- ralentizada       -emprenden     - cuidado de los hijos     - brecha salarial     -doble jornada 

 
Rellena los espacios en blanco con la palabra correcta basada en el podcast. 
 

1.​ Según datos del Instituto Nacional de Estadística, la __________________________ en 
España se sitúa en un 13%. 
 

2.​ A partir de los 35 o 40 años, muchas mujeres ven _____________________________ su 
progresión profesional, especialmente después de la maternidad.. 
 

3.​ Existe un fenómeno que se conoce como ________________________ : trabajar fuera de 
casa y continuar trabajando dentro de ella. 
 

4.​ Los estudios recientes muestran que las mujeres siguen dedicando más tiempo al 
________________________________. 
 

5.​ Cada vez más mujeres _____________________ sus propios negocios. 
 
Ejercicio 3: Verdadero, Falso o No mencionado 
 
Escucha el podcast y responde si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F), o 
no mencionadas (N). Corrige las falsas. 
 
(      ) En promedio, según el INE en España las mujeres dedican alrededor de cuatro horas 
más al día que los hombres al trabajo doméstico. 
(         )   En muchos países hispanohablantes se han aprobado leyes de igualdad salarial. 
(      ) Los estudios recientes muestran que las mujeres siguen dedicando más tiempo a la 
limpieza del hogar.  
(         ) Más del 60% de los graduados universitarios en España son mujeres. 
(      )   La mujer en el mercado laboral ha avanzado enormemente en las últimas décadas, 
pero la igualdad total aún no se ha alcanzado. 
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Ejercicio 4: Writing 
 
Escribe un pequeño párrafo de 5 a 7 oraciones sobre:  
 
Y tú… ¿Eres optimista o pesimista sobre el futuro de la igualdad laboral? 
 

●​ Yo pienso que… 
●​ Desde mi punto de vista… 
●​ A mi modo de ver… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ejercicio 5: Preguntas para mejorar tu speaking. 
 

●​ ¿Crees que el gobierno debería intervenir más para reducir la brecha salarial? 
●​ ¿Piensas que las mujeres tienen las mismas oportunidades profesionales que los 

hombres? 
●​ ¿Cómo influyen los roles tradicionales en la situación laboral de la mujer? 

 
 

¡Buen trabajo, lo has hecho genial!  
Ahora revisa tus respuestas y practica con un compañero o en voz alta.  

Sigue aprendiendo con más episodios en aprendele.com. 

https://aprendele.com

